PREPASPORT, c’est un lieu, une atmosphere, un état d’esprit, une bouée d’amarrage pour ces jeunes.

lls arrivent un peu perdu, un peu en colere, envers leurs parents, envers les institutions, envers I’école, envers eux-
mémes, envers la vie, envers un peu tout en fait et ils arrivent méfiants et a la fois plein d’envie.

Envie de suer, envie de bouger, envie de crier, envie de se réaliser. Il leur faut du temps pour observer qui nous
sommes, comment ¢a fonctionne, est-ce que ca tient vraiment cette histoire-1a, est-ce que ¢a tient au point de pouvoir
faire confiance, méme un peu ?

Ce sont de grands gamins désarticulés, cachés sous des joggings, des casquettes, des coupes de cheveux
tarabiscotés ; des jeunes filles surmaquillées, avec des yeux de biche et un langage de charretier. Ce sont des jeunes
filles habillées comme des gargons, avec des sweats informes, des jeunes qui maugréent et répondent aux questions
par des monosyllabes, ou vous assomment de paroles. Des matadors qui roulent des mécaniques et qui vous lachent
des vérités énormes au gré d’'une phrase glissée dans une conversation anodine, des enfants qui s’écroulent parce
que ce jour-la c’est trop, trop de frustration, trop de colére, trop de rejet, trop d’'inquiétude, trop de tristesse ... des
jeunes qui ont tout compris mais qui n'ont rien compris, qui se la raconte et qui se racontent ...

Ce sont des jeunes gens qui portent sur eux leur souffrance, qui la portent haut, en plein milieu du front, des jeunes
avec une foule d’envie, qui veulent juste essayer pour une fois d’'y arriver, d’aller au bout.

Ce sont aussi des jeunes qui ont un humour décapant et des ressources insoupgonnées, un art consommeé de la
débrouille et des capacités a rebondir a faire pélir de jalousie tous les kangourous d’Australie ...

Qui sont aussi attachants qu’horripilants. Qui font attention a vous, qui vous font violence, qui sont prévenants,
protecteurs parfois, qui vous repoussent et viennent vous chercher dans un va et vient quasi constant, épuisant quand
on se laisse trop attraper.

Présentation du dispositif

vontos PREPASPORT

PARCOURS DE REMOBILISATION EDUCATIF PERSONNALISE AUTOUR DU SPORT

Qui vous oblige a sortir de vos petits chemins confortables, a développer des trésors de patience et d’'ingéniosité,
et a vous rendre compte qu’au final ils vous avaient balisé le terrain qu’ils affirmaient miner ...

PREPASPORT, c’est un cocktailmagique, une formule hybride, inventive, porté par le dynamisme et le professionnalisme
d’une équipe éducative engagée, de partenaires opérationnels de qualité et de financeurs convaincus, qui ensemble
donne a déguster aux jeunes, un nectar si délicieux, qu’ils en redemandent encore !
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CONTACTS

Siege : 16 rue Dubalen - 40000 Mont de Marsan - 05 58 06 16 77
Lieu de formation : 591, avenue de Noneres - Stade de I'Argenté - 40000 Mont de Marsan

Educatrices spécialisées :
Sophie Dupouy - 07 88 75 32 91 - prepasport40@gmail.com
Emeline Clouet - 06 79 38 62 13 - prepasport40@gmail.com

Coordinateurs : Emeline CLOU;T Sophie DUPOUY

EPASPORT
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COURSE A PIED - SKI REVEIL MUSCULAIRE

BASKET BOXE ET SELF DEFENSE

BADMINTON

PRESENTATION DU DISPOSITIF i
PRESENTATION DU PARCOURS

1 Une prise en charge éducative, individualisée et pluridisciplinaire -
- Des éducatrices Spécialisées
- Des éducateurs Sportifs
- Des psychologues & Médecins & CPAM & Centre Hospitalier & Dentiste
- Une équipe encadrante

Janvier : recrutement de 18 candidats 16, rue Dubalen
2 Des f i lifi dans d b d . _ Février a juin : 1°© session de 5 mois a Mont de Marsan
es formations qualifiantes dans de nombreux domaines : Juillet : recrutement de 18 candidats Siege de 'Omnisports

BAFA complet, Formation aux Premiers Secours, Code de la Route, permis Aoiit 3 Décembre : 2¢™ session de 5 mois
de conduire, Brevet surveillant de baignade, CACES... 591, avenue de Noneres
2 . a Mon Marsan
Une.p.rgparatlon aux BPJEPS : (?S&\g dtedréeunio? —S1asalle informatique
- Activité de la Forme (AF) 1salle de vie) - Terrains de sports sur place
- Activité Physique pour Tous (APT) 36 jeunes minimum par an Garcons & Filles

de 16 a 30 ans.

EXAMEN BUCCO-DENTAIRE

3 Des activités sportives
ciblées prénant le dépassement de soi et favorisant 'ouverture aux autres

(Judo, Basket, Badminton, Golf, Skate, Tennis de Table, Tennis, Padel, Football, o X i ) )
Hand Ball, Pétanque, Tir Sportif, Tchoukball, Ski, Surf) Stagiaire de la Formation Professionnelle Du lundi au vendredi

& Formation en externat. de 8h30 a 16h30

4 Des temps d’initiation aux pratiques :
- En entreprise au travers de stage en milieu professionnel
- A l'outil informatique
- A des applications telles que Hello Charly
- A la gestion d'un budget
- A l'agroécologie par le jardinage

Des jeunes en rupture avec le systeme Petit déjeuner en commun
scolaire et/ou sans qualification et/ou sans avec le repas du midi
activité professionnelle

ACCOMPAGNEMENT
DU MENTOR

5 Des rencontres exceptionnelles
Des personnalités politiques, Des mentors, Des associations, Des sportifs
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Sf.‘a. Mortos 3B sections avec + de 6000 licenciés P s SPREPASTURT I avec + de 300 stagiaires accompagnés

7 DECOUVERTE
- DE LAGROECOLOGIE

PAR LE JARDINAGE

TESTS PHYSIQUES

VISITE DE LASSEMBLEE NATIONALE

DECOUVERTE DES MEDIAS REMISE DES ORDINATEURS VISITE DU QUEBEC F

»

FORMATION CODE DE LA ROUTE FORMATION CACES _ FORMATION 1ER SECOURS PREPASPORT REGU A L’ELYSEE .
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