
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

10H30 : Cross court Féminin et Masculin 
11H00: Eveil Athlétique Féminines 
11H15: Eveil Athlétique Masculins 
11H30: Benjamines  
11H50: Benjamins  
12H10: Minimes Féminines  
12H35 : Poussines 
12H50: Poussins 
13H05: Minimes Masculins - Cadettes 
13H35 : Cadets Masculins et Juniors Féminines  
14H10 : Espoirs-Seniors-Masters Féminines 
15H00 : Juniors – Espoirs – Seniors - Masters Masculins 

De 9h à 10h :  
Initiation  

Marche Nordique 
(Bâtons prêtés) 

Venez encourager 
les athlètes  

au  
Parc de Nahuques 

ENTREE GRATUITE 
 

Départ 1ère Course : 10H30 
12 courses 

d’Eveil Athlétique à Masters 
 

 

 

 


