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SAMEDI
15 NOVEMBRE 2025

e de 14h00 a 15h00 :
Enfants jusqu’a Benjamins

e de 15h15 a 16h45 :
Ados - Adultes

Participation :
ados adultes : 15€ / enfants : 10€

Le stage sera suivi d’'un verre de l'amitié
et d'un moment d’échanges.

Dojo du stade André et Guy Boniface
Avenue du stade

40000 MONT DE MARSAN

> mymyalmont@hotmail.fr
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